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1. Ciel prirucky

Ako jedna z poprednych obchodnych spolo¢nosti s celosvetovou pdsobnostou si uvedomujeme nasu
zodpovednost, obzvlast voci zivotnému prostrediu, a berieme ju vazine. Nasim cielom je redukovanie
spotreby plastov v Lidli do roku 2025 o minimalne 20 percent, a tak dosiahnutie vyrazného zniZenia pouZitia
plastov. Okrem redukovania sa usilujeme aj o zabezpecenie recyklovatelnosti vsetkych nasich plastovych
obalov do roku 2025. Tym podporujeme poZiadavku Komisie EU, aby bolo do roku 2030 moiné recyklovat
plastové obaly a redukovalo sa pouZitie plastov.

Tato prirucka je rozdelend do 8 obalovych kategérii, v ktorych su predstavené poziadavky redukovania
umelych hmot a recyklovatelnosti.

Daldie informéacie o recyklovatelnosti rdznych druhov umelych hmét je moZné ndjst v ,Orientaénej
pomocke pre stanovenie recyklovatelnosti“ organizacie Stiftung Zentrale Stelle Verpackungsregister
(Medzinarodné pracovisko — Register obalov).

Tento dokument si mdZete otvorit na tomto odkaze:

https.//www.verpackungsregister.org/fileadmin/user upload/Orientierungshilfe-Bemessung-
recyclinggerechtes-Design-2018 Entwurf ZSVR FINAL.pdf




2.1 ATM-PK (éerstvé miso/Eerstva hydina/¢erstvé ryby) il © .”*"vﬁx

Recyklovatelnost:

Co robit Co nerobit
Transparentné umelé hmoty musia byt % Tmavé sfarbenia umelej hmoty
uprednostnené pred nepriehlfadnymi
a translucentnymi umelymi hmotami ¥ Kriedové naplne a iné prisady, ktoré menia
Horna fdlia: hustotu materialu
v Priorita 1 (najlep$ie): kompozit OPP/OPP
Priorita 2: kompozit OPP/PE % Kompozitné materialy, obzvlast ked'ich
Spodna fdlia: zakaznik neméze separovat manualne a nejde
v" Mono PP o kompozit OPP alebo OPP/PE
Etiketa:
v" Alternativa 1: etiketa z PP s hribkou % Separovatelné kompozitné materialy
materialu < 1 g/cm3 (napriklad: dodatocna karténova paska)
v Alternativa 2: papier, ked menej ako 50 %
obalového povrchu ako aj rozpustné vo vode % Pokovované obaly
alebo v zdsadach
v Potla¢ etikety len tepelne stabilnymi farbami % Potlacena spodna félia
% Predchadzat poutZitiu bariéry, ak je to
potrebné, do hornej félie integrovat bariéru
Alox alebo EVOH; vo vynimocnych pripadoch
bariéru EVOH integrovat do spodnej félie
Redukovanie umelych hmot:
Kratkodobo:

*  Preverit, ¢i je pri hornej a dolnej félii mozné redukovanie hmotnosti

Strednodobo:
Optimalizovat geometriu spodnej félie, tzn.:
+  Zlepsit usporiadanie rebier a prie¢nych vystuh
«  Zlepsit distribdciu hribky hibkotazného néstroja

Tieto hrubky félii slizia ako orientacna pomocka:
Spodna félia (podla hibky tahu):

50 mm hibka tahu = cca 430 um Orienta¢na hmotnost pre standardnd misku 190 x 144 mm
40 mm hibka tahu = cca 330 pm Hibka tahu 50 mm: 10,5 g
30 mm hibka tahu = cca 230 um

Horna folia:
Bez opatovného uzdveru = max. 60 um
S opdtovnym uzdverom = max. 72 um



2.2 ATM-PK (salama/syr/ryby)
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Recyklovatelnost:

€o robit

Transparentné umelé hmoty musia byt
uprednostnené pred nepriehladnymi

a translucentnymi umelymi hmotami
Horna folia:

v

Priorita 1 (najlepsie): kompozit OPP/OPP
Priorita 2: kompozit OPP/PE

Priorita 3: mono PET alebo kompozit PET/PET
¢istého druhu (aktudlne bez moznosti
recyklovania)

Priorita 4: kompozit PET/PE (aktualne bez
moznosti recyklovania)

Spodna fdlia:

x

X

Co nerobit
Tmavé sfarbenia umelej hmoty

Kriedové naplne a iné prisady, ktoré menia
hustotu materidlu

Kompozitné materialy, obzvlast ked'ich
zakaznik neméze separovat manualne a nejde
o kompozit OPP alebo OPP/PE

Separovatelné kompozitné materialy
(napriklad: dodatocna karténova paska)

Pokovované obaly

Spodna félia potlacena

Predchadzat pouzitiu bariéry, ak je to
potrebné, do hornej félie integrovat bariéru

Alox alebo EVOH; vo vynimocnych pripadoch
bariéru EVOH integrovat do spodnej folie

Redukovanie umelych hmot:

v Priorita 1 (najlep$ie): mono PP, &o najvy3si
podiel rPP
Priorita 2: mono PET, ¢o najvyssi podiel rPET

Etiketa:

v Alternativa 1: papier, ked menej ako 50 %
obalového povrchu ako aj rozpustné vo vode
alebo v zdsadach

v Alternativa 2: etiketa z PP s hribkou
materidlu < 1 g/cm?

v Potla¢ etikety len tepelne stabilnymi farbami

Kratkodobo:

*  Preverit, ¢i je pri hornej a dolnej félii mozné redukovanie hmotnosti

Strednodobo:

Optimalizovat geometriu spodnej félie, tzn.:

+  Zlepsit usporiadanie rebier a prie¢nych vystuh

«  Zlepsit distribuciu hribky hibkotazného néstroja

Tieto hrubky fdlii sluzia ako orienta¢na pomocka:
Spodna félia (podla hibky tahu):

15 mm hibka fahu = cca 150 pm
20 mm hibka tahu = cca 200 um
35 mm hibka tahu = cca 300 um

Horna folia:
Bez opdtovného uzdveru = max. 52 um
S opdtovnym uzaverom = max. 72 um
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2.3 Téglik (napriklad jogurt)

Recyklovatelnost:

Co robit Co nerobit
Téglik: % Tmavé sfarbenia umelej hmoty
v Priorita 1 (najlepgie): PP
Priorita 2: PS ¥ Kriedové naplne a iné prisady, ktoré menia
¥ S moznostou vyprazdnenia zvy$kov hustotu materialu
Y Farba: transparentnd, bezfarebna alebo
svetlé sfarbenie *  Kompozitné materidly, obzvlast ked'ich
Horna félia/plomba/viecko: zakaznik nemo6ze separovat manualne
v Priorita 1 (najlepsie): PP (napriklad: PET/PP)
Priorita 2: PS
x .
Priorita 3: hlinik Pokovované obaly
¥" Musi sa uprednostnit umela hmota
X z , — a2 .
rovnakého druhu ako pri tégliku Predchadzat pouzitiu bariéry, ak je to
potrebné, pouzit bariéru EVOH
Etiketa:

v Priorita 1 (najlepsie):
+  Ziadna etiketa, ale potlaceny téglik
v Priorita 2: etiketa
«  povrch etikety musi byt mensi ako 50 %
obalového povrchu
*  rozpustna vo vode alebo zasadach
+ materidl etikety ma byt rovnakého druhu
ako materidl tela
+ potlac etikety len tepelne stabilnymi
farbami

Redukovanie umelych hmot:

Kratkodobo:
+  Preverit, ¢i je mozné vynechat obalové zlozky, napriklad pecatiacu féliu pri vedrach
+  Preverit, ¢i je pri su€asnych téglikoch mozné redukovanie hmotnosti

Strednodobo:

Optimalizacia dizajnu téglika:
«  Zlepsit distribdciu hribky hibkotazného néstroja
+  Preverit vysku téglika a naplnenia

Orientaéna hmotnost (v zavislosti od hibky tahania a priemeru):
1 kg téglik: cca 30,84 g

500 g téglik: cca 10,85 g

250 g téglik: cca 5,94 g

150 g téglik: cca 4,45 g



2.4 Vrecko

Recyklovatelnost:

Co robit Co nerobit
Umelohmotny material musi byt zvoleny podla ¥ Tmavé sfarbenia umelohmotného obalu
tejto priority:
v Priorita 1 (najlepgie): &isty druh bez ¥ Kriedové naplne a iné prisady, ktoré menia
kasirovania (PE, PP) hustotu materialu
Priorita 2: kompozitné materialy ¢istého
druhu (PP/PP, PE/PE) * Kompozitné materialy, obzvlast ked ich
Priorita 3: polyolefinové kompozitné zakaznik nemo6ze separovat manualne
materialy (PP/PE) (napriklad: PET/PVC/PP)

Potlacenie (fdlia, pripadne etiketa):
v Svetla farebnost
v Tepelne stabilné farby

Pokovované obaly

Predchadzat poufZitiu bariéry, ak je to
potrebné bariéra Alox alebo EVOH

¥ Predchédzat pouZitiu etikiet, ak je to potrebné
len rovnaka umeld hmota ako umeld hmota
vrecka

Redukovanie umelych hmot:

Kratkodobo:
Preverit, ¢i je mozné zredukovat hribku félie

Strednodobo:
*  Prisposobit format (napriklad: zmensenie obalu pri nezmenenom obsahu naplnenia)

Priklad: Alesto keSu oriesky 200 g

staré: 499 mm x 160 mm nové: 499 x 130 mm
v y e \‘ )
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2.5 Fl'asa (napojova flasa/fl'asa na olej)

Recyklovatelnost:

Co robit
Uprednostnit transparentné umelé hmoty pred
nepriehlfadnymi a translucentnymi umelymi
hmotami:

Telo flase:

v" PET s €o najva&$im moinym podielom rPET

¥ Musi byt dana moznost vyprazdnenia zvykov
v Nepotlaceny povrch

Pouzitie bariéry vedie k 0 % recyklovatelnosti,

preto:

+ alternativa 1: pouzitie kyseliny askorbovej

+ alternativa 2: redukovanie minimalneho
datumu trvanlivosti zo 150 na 90 dni

Vrchnak:
v" HDPE s hribkou materialu < 1 g/cm?
v Jednodielny vrchnak

Etiketa:

v" PP alebo PE s hribkou materialu < 1 g/cm?
Rozpustné vo vode alebo zasadach
Potlacenie etikety len tepelne stabilnymi
farbami

Povrch etikety musi byt mensi ako 50 %
obalového povrchu

v
v
v

Co nerobit
% Tmavé sfarbenia umelohmotnej flase

¥ Kriedové vyplne a iné prisady, ktoré menia
hustotu materidlu

Navleky Full-Body-Sleeves

Bariéra pri telese flase

Redukovanie umelych hmot:

Kratkodobo:

Preverit, ¢i je mozné pri si¢asnom tvare flias zredukovat hmotnost

Strednodobo:
MozZné optimalizacie dizajnu flias, ako napriklad:
*  ZmenS3enie hrdla
*  Optimalizovanie geometrie zavitov
*  Minimalny volny priestor v nddobe
+  PoutZitie dusika (zvysuje stabilitu)
+  Stabilizacné zuZenie v strede
+  Stabilizacné drazky na telese flase
+  Dno (optimalne Stvornozkové dno)

e Orienta¢na hmotnost:
Karbonizovand voda: 11: cca 22 g,
Napoje, 1,5 |: cca 24,5 -27 g,
Slnec¢nicovy olej, 1 1: cca 16,25 g,
Smoothie, 250 ml: cca 15,5 g



2.6 Flasa (pochutiny, napriklad: kecup)

Recyklovatelnost:
Co robit Co nerobit
Uprednostnit transparentné umelé hmoty pred % Tmavé sfarbenia umelohmotnej flase
nepriehlfadnymi a translucentnymi umelymi

hmotami: ¥ Kriedové vyplne a iné prisady, ktoré menia

hustotu materialu
Telo flase:
v PET s €o najvacsim podielom rPET
v HDPEs ¢o najvacsim podielom rHDPE
Y Musi byt dana moznost vyprazdnenia zvyskov

Navleky Full-Body-Sleeves
Bariéra pri telese flase

Plomba:
v Priorita 1 (najlepsie): PP
Priorita 2: hlinik
Vrchnak:
v" HDPE s hribkou materialu < 1 g/cm?
v Jednodielny vrchnak

Etiketa:
v" Alternativa 1: papier
v" Alternativa 2: PP alebo PE s hribkou
materidlu < 1 g/cm?
“; Rozpustné vo vode alebo zasadach
Potlacenie etikety len tepelne stabilnymi
v farbami
Povrch etikety musi byt mensi ako 50 %
obalového povrchu
Redukovanie umelych hmot:
Kratkodobo:
Preverit, ¢i je mozné pri si¢asnom tvare flia$ zredukovat hmotnost; je potrebné dbat na to, aby sa
flasa po pouZiti znova vratila do svojej povodnej formy
Strednodobo:

MozZné optimalizacie dizajnu flias, ako napriklad:

+ Zmensenie otvoru flase ¢ Orientac¢na hmotnost pri flasiach stojacich na
+  Optimalizovanie geometrie zavitov hlave:

*  Minimalizovanie volného priestoru v nddobe Teleso flase 500 ml

+  Poutitie dusika pri napliiani Vrchnak flase: 8 g

+  Vstrede umiestnit stabilizaéné zGzenie Teleso flase: 24 g

+  Na telese flase vytvorit stabiliza¢né drazky
+  Dno flase idedlne ako Stvornozkové dno
+  Kénicky dizajn vrchnaku pri flasiach stojacich na hlave



2.7 Flasa (WPR/kozmetika)

Recyklovatelnost:

€o robit

Co nerobit
Tmavé sfarbenia tela pri PET a HDPE

Nepriehladné sfarbenia pri PET

Kriedové vyplne a iné prisady, ktoré menia
hustotu materidlu

Potlacené telo flase
Navleky Full-Body-Sleeves

Bariéra

Preverit, ¢i je mozné pri si¢asnom tvare flase/vrchnaku/kohutiku zredukovat hmotnost, pritom sa

Telo flase: x
v" PP, s ¢o najvac&sim podielom rPP
v HDPEs ¢o najvacsim podielom rHDPE *
Y PETs&o najvacsim podielom rPET;

transparentné PET musi byt uprednostnené *

pred translucentnym alebo nepriehladnym

PET
i Moznost vyprazdnenia zvySkov *
Viecko/rozprasovacia hlavica: «
v" Umeld hmota rovnakého druhu ako telo flage
¥ HDPE s hrdbkou materidlu < 1 g/cm? P
Etiketa:
v PP alebo PE s hribkou materialu < 1 g/cm?
v Rozpustné vo vode alebo zasadach
Y Potlatenie etikety len tepelne stabilnymi

farbami
7 Povrch etikety musi byt mensi ako 50 %

obalového povrchu

Redukovanie umelych hmot:
Kratkodobo:
musi zabezpedit, aby sa flasa po pouZiti znova vratila do svojej povodnej formy
Preverit, ¢i je mozné vynechat segment na vylievanie

Strednodobo:

Mozné optimalizacie dizajnu flase/vrchnaku/kohdtika, ako napriklad:
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Zmensenie hrdla flase
Optimalizovanie geometrie zavitov

Minimalizovanie volného priestoru v nddobe

Na telese flase vytvorit stabilizaéné drazky
Zosilnit/zaviest zUZenie
Dno flase idealne ako Stvornozkové dno

¢ Orienta¢nd hmotnost:

PET flasa, 1 I

Telo: 30,6 g, vrchnak: 3,5 g, kohutik: 20 g
PET flasa, 0,5 I:

Telo: 22 g, vrchnak: 3,3 g, kohutik: 10 g
HDPE flasa, 1 I: telo 48 g, viecko: 3,4 g*



2.8 Miska (lahddky/salaty)
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Recyklovatelnost:

Co robit
Uprednostnit transparentné umelé hmoty pred
nepriehlfadnymi a translucentnymi umelymi
hmotami:

Miska/telo:

v Priorita 1 (najlepsie), PP, s ¢o najva¢sim
podielom rPP
Priorita 2: PET (aktualne bez moZnosti
recyklovania), s ¢o najvacsim podielom rPET

Viecko a pecatiaca félia:

¥" Mono umeld hmota, rovnaky druh ako telo
(PP alebo PET)

v" Bariéra (len ked potrebné pri petatiacej folii):

Alox alebo EVOH

Etiketa:
v" Ked'telo a vie¢ko z PP, potom rovnakého
druhu (PP)

v Ked telo a viegko z PET, potom papier:
*  Menej ako 50 % obalového povrchu

x

x

Co nerobit
Tmavé sfarbenia pri PET a HDPE

Kompozitné materialy, obzvlast ked'ich
zédkaznik nemo6ze manualne oddelit (napriklad:
PET/PP)

Separovatelné kompozitné materialy
(napriklad dodatocna karténova paska)

Kriedové vyplne a iné prisady, ktoré menia
hustotu materidlu

Predchadzat pouzitiu bariéry, ak potrebna, do
tela alebo pecatiacej félie integrovat Alox
alebo EVOH bariéru

Redukovanie umelych hmot:

v Rozpustné vo vode alebo zasadach
Potlacenie etikety len tepelne stabilnymi
farbami

Kratkodobo:

Preverit, ¢i je mozné vynechat obalové zlozky, napriklad viecko
Preverit, ¢i je pri si€asnych téglikoch mozné redukovanie hmotnosti

Strednodobo:

1. Ked sa misky a viecka vyrabaju vstrekovanim, musi sa preverit prestavenie na hlbkotazny proces

(mozné redukovania hmotnosti az do 40 %)
2. Optimalizacia dizajnu misky:
+  Zabudovat rebrd a priecne vystuze

+  Zlepsit vySku misky (v tejto suvislosti preverit vy$ku naplnenia)
-+ Optimalizovat distribucie hrubky hibkotaznych néstrojov
+  Ked nie je mozné hibkové tahanie: zaviest tenkostenné vstrekovanie

Orienta¢nd hmotnost:

1 kg miska (napriklad: zemiakovy Salat): miska 29 g; viecko 9 g
400 g miska (napriklad: delikatesny masovy Salat, cestovinovy Salat): miska 13,5 g; viecko 7 g
250 g miska (napriklad: salat z kuracich pfs, salamovo-syrovy Salat): miska 9 g; viecko 4,5 g
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3. Glosar aimpresum

3.1 Glosar

3K Trojzlozkovy obal

APET Amorfny polyetyléntereftalat
EVOH Etylén-vinylalkohol-kopolymér
HDPE Polyetylén s vysokou hustotou
OF Horna félia

PA Polyamid

PE Polyetylén

PET Polyetyléntereftalat

PP Polypropylén

PS Polystyrén

PVC Polyvinylchlorid

rHDPE Recyklovany polyetylén s vysokou hustotou
rPET Recyklovany polyetyléntereftalat
rPP Recyklovany polypropylén

UF Spodna fdlia

3.2 Impresum

Lidl Stiftung & Co. KG, medzinarodny nakup
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